
Anexo A. Formato de la Encuesta y Respuestas 

Formato de la encuesta 

 

Información general  

 

Digite la información en el lugar de la línea o marque con una X la opción elegida  

 

1. Nombre _________________________________ 

2. Edad   ___    

3. Sexo        M ( )       F( ) 

4. Tiempo laborado en la caja de compensación (meses) ______ 

5. Tiempo de antigüedad en su último colegio asignado (meses) ____ 

6. ¿Cuál es la clase de riesgo de este centro de trabajo según su actividad económica 

principal y la clasificación dada por la ARL y con base en la cual se paga la 

cotización? ___ No sabe ( ) 

7. Horario de la jornada:  de ____ a _____ 

8. Número de horas normalmente trabajadas al día____ 

9. Días de descanso a la semana ____ 

10. ¿Recuerda haber trabajado horas adicionales sean pagas o no que excedan el tiempo 

contratado?    Sí ( )     No ( )  No sabe, no recuerda ( ) 

11. En qué locación cree que realiza la mayor parte del trabajo  

Hogar ( )     IED ( ) 

 

Factores de Riesgo 

12. ¿Cuáles de los siguientes factores de riesgo identifica en su ocupación? (señale con 

una X). 

Factor de riesgo  Siempre Casi 

siempre 

Algunas 

veces 

 Casi 

nunca 

Nunca 

Físico 

Ruido tan alto que dificulta 

mantener una conversación a un 

metro de distancia sin elevar la 

voz  

     

Iluminación insuficiente o 

excesiva para las tareas  

     

Temperatura no confortable por 

mucho frío o mucho calor 

     

 Humedad muy alta o baja      

Químico 

Polvos o humos      

Iluminación insuficiente o 

excesiva para las tareas  

     

Gases o vapores       



Sustancias químicas peligrosas       

Humo de cigarrillo       

Desorden y desaseo       

Ergonómico 

Posiciones que pueden producir 

cansancio o dolor  
    

 

Levantar o movilizar cargas 

pesadas sin ayuda mecánica 
    

 

Movimientos repetitivos de 

manos y/o brazos  
    

 

Oficios con la misma postura 

durante toda o la mayor parte 

de la jornada  

    

 

Puestos de trabajo con espacio 

insuficiente para desarrollar 

tareas  

    

 

Psicosocial 

Trabajo monótono o repetitivo       

Ritmo de trabajo impuesto por 

otros 
     

Trabajo sin pausas       

Tareas difíciles o pesadas       

Personal escaso para todo lo 

que hay que hacer 
     

Se atiende directamente al 

público 
     

Situaciones de acoso por parte 

de superiores 
     

Situaciones de acoso por parte 

de compañeros  
     

Situaciones de acoso por parte 

de subordinados o directivos  
     

Situaciones de acoso por parte 

de estudiantes   
     

Situaciones de acoso por parte 

de familiares de estudiantes   
     

Los requerimientos de las 

tareas se cambian 

constantemente   

     

Las responsabilidades no están 

claramente definidas 
     

 

 

 



Condiciones de Saneamiento Básico 

13. ¿Cuáles de las siguientes condiciones de saneamiento básico se presentan en este 

centro de trabajo? (responda en la siguiente tabla) 

Condición Sí No No sabe 

Se cuenta con agua potable    

Se dispone de inodoro por cada 15 personas     

Inodoros separados por sexo     

Facilidades para el aseo personas (lavamanos, baños)    

Servicios sanitarios en buen estado     

Servicios sanitarios con cantidad necesaria de elementos 

de aseo (jabón, papel higiénico, toallas de secado  
  

 

Existe facilidades para preparar y/o consumir alimentos     

Existe vestier     

Locker por trabajador    

 

Daños a la Salud y Condición de Salud 

14. ¿En los últimos 12 meses ha padecido o ha conocido de algún accidente o 

enfermedad laboral entre los docentes? Sí __ No __ No sabe__ 

15. ¿Cuántos casos de enfermedades en total? ___  

16. ¿Cuántos accidentes? ____ 

17. ¿Cuántas han causado la muerte? __ invalidez permanente___ invalidez___ NS__ 

18. ¿Cuál fue la causa más recurrente que haya generado ausentismo laboral? (elija en 

la siguiente tabla). 

Causa de ausentismo  

Accidente de trabajo   

Enfermedad profesional   

Enfermedad o accidente común   

 

 

19. ¿Cuál de las anteriores fue la que generó más días perdidos? (Elija en la siguiente 

tabla). 

Causa de ausentismo  

Accidente de trabajo   

Enfermedad laboral   

Enfermedad o accidente común   

 

20. ¿Padece de alguna enfermedad o malestar físico crónico? Sí__ No __ 

21. ¿Cuál, cuáles? ____________________________________________________ 

Percepción de Seguridad  

22. De manera general, considera usted que el centro de trabajo es: 

Un lugar muy seguro para trabajar ( ) 

Un lugar seguro para trabajar ( ) 

Un lugar poco seguro para trabajar ( ) 

Un lugar muy inseguro para trabajar ( ) 

23. ¿Cree que debido a la ubicación de su lugar de trabajo, el riesgo social al que se ve 

expuesto (robos, lesiones, acoso…) se incrementa de forma considerable?  



Sí ( )    No ( ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Respuestas de la Encuesta 
 

1. Sujeto 

número 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

2. Edad 27 25 33 24 28 31 27 25 26 

3. Sexo Mujer Mujer Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Mujer Mujer 

4. Tiempo 

laborado en la 

caja de 

compensación 

(meses) 

24 16 10 16 24 14 24 16 12 

5. Tiempo de 

antigüedad en 

el último 

colegio (en la 

presencialidad 

y en meses) 

12 18 10 16 20 14 20 8 8 

6. ¿Cuál es la 

clase de riesgo 

de este centro 

de trabajo 

según su 

actividad 

económica 

principal y la 

clasificación 

dada por la 

ARL y con 

base en la cual 

se paga la 

cotización? 

No sabe No sabe I No sabe No sabe I I No sabe No sabe 

7. Horario de la 

jornada (elija la 

más larga que 

le haya tocado) 

ej: de 8:00am a 

12: 00pm 

10 am - 5 

pm 

8 a 2 de 

la tarde 

siete a 12 

de la 

tarde 

7 am - 

12am 

8am - 

2pm 
07-dic 

7 am - 12 

pm 

doce a 

cinco de 

la tarde 

12:00am 

a 5:00 

pm 

8. Número de 

horas 

trabajadas al 

día (en la 

jornada más 

larga) 

6 6 5 5 6 5 5 5 5 

9. Días de 

descanso a la 

semana 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 



10. ¿Recuerda 

haber trabajado 

horas 

adicionales 

sean pagas o no 

que excedan el 

tiempo 

contratado? 

Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí 

11. ¿En qué 

locación siente 

que realiza la 

mayor parte del 

trabajo? 

IED IED IED IED IED IED IED IED IED 

12. Ruido tan 

alto que 

dificulta 

mantener una 

conversación a 

un metro de 

distancia sin 

elevar la voz 

Casi 

siempre 
Siempre 

Casi 

siempre 

Casi 

siempre 
Siempre 

Algunas 

veces 
Siempre 

Casi 

nunca 

Casi 

siempre 

13. 

Iluminación 

insuficiente o 

excesiva para 

las tareas 

Casi 

nunca 
Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 

14. 

Temperatura 

no confortable 

por mucho frío 

o mucho calor 

Casi 

siempre 

Casi 

nunca 
Nunca Nunca Nunca Nunca 

Algunas 

veces 
Nunca 

Casi 

nunca 

15. Humedad 

muy alta o muy 

baja 
Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 

16. Polvos o 

humos 
Algunas 

veces 
Nunca 

Algunas 

veces 
Nunca 

Casi 

nunca 
Nunca Nunca Nunca 

Casi 

nunca 

17. Gases o 

vapores Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 

18. Sustancias 

químicas 

peligrosas 
Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 

19. Desorden y 

desaseo Algunas 

veces 

Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Algunas 

veces 

Algunas 

veces 
Nunca 

Algunas 

veces 
Nunca 

Casi 

nunca 

20. Posiciones 

que pueden 

producir 

cansancio o 

dolor 

Casi 

siempre 

Algunas 

veces 
Nunca 

Casi 

nunca 

Casi 

nunca 

Casi 

nunca 
Nunca Nunca 

Casi 

nunca 



21. Levantar o 

movilizar 

cargas pesadas 

sin ayuda 

mecánica 

Casi 

nunca 
Nunca 

Algunas 

veces 
Nunca 

Casi 

nunca 
Nunca Nunca Nunca Nunca 

22. 

Movimientos 

repetitivos de 

manos y/o 

brazos 

Nunca Nunca 
Casi 

nunca 
Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 

23. Oficios con 

la misma 

postura durante 

toda o la mayor 

parte de la 

jornada 

Algunas 

veces 

Casi 

siempre 

Casi 

siempre 

Casi 

siempre 

Casi 

siempre 
Siempre 

Casi 

siempre 
Nunca 

Casi 

siempre 

24. Puestos de 

trabajo con 

espacio 

insuficiente 

para desarrollar 

tareas 

Casi 

siempre 

Algunas 

veces 

Casi 

nunca 

Casi 

nunca 

Casi 

nunca 
Nunca Nunca Nunca 

Algunas 

veces 

25. Exposición 

a personal o 

alumnos con 

infecciones de 

relativa fácil 

trasmisión 

(gripe, 

amigdalitis..) 

Algunas 

veces 

Algunas 

veces 

Algunas 

veces 

Algunas 

veces 

Algunas 

veces 

Casi 

nunca 

Casi 

nunca 

Casi 

nunca 

Casi 

siempre 

26. Trabajo 

monótono o 

repetitivo 

Algunas 

veces 

Casi 

siempre 

Algunas 

veces 

Algunas 

veces 

Algunas 

veces 

Algunas 

veces 

Algunas 

veces 

Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

27. Ritmo de 

trabajo 

impuesto por 

otros 
Siempre Siempre 

Algunas 

veces 

Casi 

siempre 

Algunas 

veces 

Algunas 

veces 

Algunas 

veces 

Casi 

nunca 

Casi 

siempre 

28. Trabajo sin 

pausas 
Casi 

siempre 

Casi 

siempre 
Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre 

29. Tareas 

difíciles o 

pesadas 

Algunas 

veces 

Algunas 

veces 

Casi 

siempre 

Algunas 

veces 

Algunas 

veces 

Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Casi 

nunca 

Casi 

siempre 

30. Personal 

escaso para 

todo lo que hay 

que hacer 
Algunas 

veces 

Casi 

siempre 

Algunas 

veces 

Algunas 

veces 

Casi 

nunca 

Casi 

nunca 

Casi 

nunca 
Nunca 

Algunas 

veces 

31. ¿Se atiende 

directamente al 

público? 

(estudiantes) 
Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre 



32. Situaciones 

de acoso por 

parte de 

superiores 

Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Casi 

siempre 

Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Algunas 

veces 

Casi 

siempre 
Nunca 

Algunas 

veces 

33. Situaciones 

de acoso por 

parte de 

compañeros 

Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 

34. Situaciones 

de acoso por 

parte de 

subordinados o 

directivos 

Algunas 

veces 

Algunas 

veces 

Casi 

siempre 

Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Algunas 

veces 

Casi 

siempre 
Nunca 

Algunas 

veces 

35. Situaciones 

de acoso por 

parte de 

estudiantes 

Algunas 

veces 
Nunca Nunca Nunca Nunca 

Algunas 

veces 

Algunas 

veces 
Nunca Nunca 

36. Situaciones 

de acoso por 

parte de 

familiares de 

estudiantes 

Casi 

nunca 
Nunca 

Algunas 

veces 
Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca 

Algunas 

veces 

37. Los 

requerimientos 

de las tareas se 

cambian 

constantemente 

Algunas 

veces 

Algunas 

veces 

Algunas 

veces 

Casi 

nunca 

Casi 

siempre 

Casi 

nunca 

Algunas 

veces 
Nunca 

Algunas 

veces 

38. Las 

responsabilidad

es no están 

claramente 

definidas 

Algunas 

veces 

Algunas 

veces 

Casi 

siempre 

Casi 

nunca 

Casi 

nunca 
Nunca 

Casi 

nunca 
Nunca Nunca 

39. ¿Se cuenta 

con agua 

potable? 
Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí 

40. ¿Se dispone 

de inodoro por 

cada 15 

personas ? 

Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí 

41. ¿Hay 

inodoros 

separados por 

sexo ? 
Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí 

42. ¿Hay 

facilidades para 

el aseo de 

personas 

(lavamanos , 

baños)? 

Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí 

43. ¿Los 

servicios 

sanitarios están 

en buen estado 

? 

Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí 



44. ¿ Los 

servicios 

sanitarios 

cuentan con 

cantidad 

necesaria de 

elementos de 

aseo? (jabón, 

papel 

higiénico, 

toallas de 

secado) 

No Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí 

45. ¿Existe 

facilidades para 

preparar y/o 

consumir 

alimentos? 

Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí 

46. ¿Hay 

Locker para el 

trabajador? 
No No No Sí Sí No Sí No Sí 

47. ¿Durante la 

presencialidad 

padeció  

o conoció de 

algún  

accidente 

 o enfermedad 

laboral entre 

los docentes? 

Sí Sí Sí No Sí No No Sí Sí 

48. ¿Cuántos 

casos de 

enfermedades 

en total? (si no 

sabe o no 

aplica dejar 

vacío este 

espacio) 

 5 3  1    0 

49. ¿Cuántos 

accidentes? (si 

no sabe o no 

aplica dejar 

vacío este 

espacio) 

1       1 1 

50. ¿Cuántas 

han causado la 

muerte? (si no 

sabe o no 

aplica dejar 

vacío este 

espacio) 

        0 



51. ¿Cuántos 

Invalidez 

permanente? 

(si no sabe o no 

aplica dejar 

vacío este 

espacio) 

        0 

52. ¿Cuántos 

alguna 

Invalidez? (si 

no sabe o no 

aplica dejar 

vacío este 

espacio) 

        0 

53. ¿Cuál fue 

la causa más 

recurrente  

que haya 

generado 

ausentismo 

laboral? 

(considere su 

caso y el de 

 sus 

compañeros si 

conoce). 

Enferme

dad 

profesion

al 

Enferme

dad o 

accidente 

común 

Enferme

dad o 

accidente 

común 

No sabe 

Enferme

dad o 

accidente 

común 

No sabe No sabe 

Enferme

dad o 

accidente 

común 

Enferme

dad o 

accidente 

común 

54. ¿Padece de 

alguna 

enfermedad o 

malestar físico 

crónico? 

Sí No No No No Sí No No No 

55. ¿Cuál, 

cuáles? Gastritis no ninguno 
no 

padezco 
ninguna Gastritis 

no 

padezco 
ninguno gastritis 

56. De manera 

general, 

considera usted 

que el centro 

de trabajo es: 

Un lugar 

poco 

seguro 

para 

trabajar 

Un lugar 

poco 

seguro 

para 

trabajar 

Un lugar 

seguro 

para 

trabajar 

Un lugar 

seguro 

para 

trabajar 

Un lugar 

seguro 

para 

trabajar 

Un lugar 

seguro 

para 

trabajar 

Un lugar 

seguro 

para 

trabajar 

Un lugar 

muy 

seguro 

para 

trabajar 

Un lugar 

seguro 

para 

trabajar 

57. ¿Cree que 

debido a la 

ubicación de su 

lugar de 

trabajo, el 

riesgo social al 

que se ve 

expuesto 

(robos, 

lesiones, 

acoso…) se 
incrementa de 

forma 

considerable? 

Sí Sí No Sí Sí Sí Sí No Sí 

 


